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Tre partite, tre vittorie, nove set conquistati e 
nessuno lasciato alle avversarie. 

Prosegue a punteggio pieno il cammino della 
Pasta Rummo Accademia nel campionato di 
Serie C femminile, con le giallorosse protago-
niste di un avvio di stagione che conferma le 
buone impressioni della vigilia e le ambizioni 
di un gruppo intenzionato a recitare un ruolo 
importante nel torneo.

L'ultima conferma è arrivata sabato scorso al 
Rampone, dove la formazione guidata da 
Vittorio Ruscello ha superato con un netto 3-0 
l'Arzano. Una vittoria convincente, costruita 
attraverso una prestazione di grande compat-
tezza e organizzazione, che ha permesso 
all'Accademia di gestire con autorità una sfida 
sulla carta particolarmente insidiosa.

Dopo i successi contro Pontecagnano e S. 
Giuseppe Vesuviano, anche il confronto con 
Arzano ha dunque restituito indicazioni positive 
sulla solidità della squadra, capace di esprimere
un gioco efficace e di mantenere alta la 
concentrazione. Un ulteriore passo avanti in 
un percorso di crescita che, nonostante i risultati, 
presenta ancora margini di miglioramento.

La classifica vede adesso la Pasta Rummo 
Accademia al comando con nove punti, in 
compagnia della Fiamma Torrese, unica altra 
formazione a punteggio pieno. Un primato 
che rappresenta un ottimo punto di partenza, 
ma che non deve distogliere l'attenzione dal 

lavoro quotidiano. La condizione generale del 
gruppo è in costante crescita, mentre resta 
fondamentale perfezionare gli automatismi di 
gioco e consolidare ulteriormente l'intesa tra 
le atlete, soprattutto in vista degli impegni più 
impegnativi della stagione.

Il calendario propone adesso un'altra sfida di 
grande interesse. Sabato 7 novembre, ancora 
al Rampone, arriverà la Polisportiva Gabbiano 
Procida, formazione che ha iniziato il campio-
nato con due vittorie consecutive prima di 
arrendersi, nell'ultimo turno, alla capolista 
Fiamma Torrese. Un avversario da affrontare 
con la massima attenzione, capace di espri-
mere valori importanti e intenzionato a 

riprendere immediatamente il proprio 
cammino.
Per l'Accademia sarà un nuovo banco di 
prova, utile a verificare i progressi compiuti e 
la capacità di mantenere continuità di rendi-
mento contro squadre attrezzate. La strada è 
ancora lunga e il campionato ha appena 
iniziato a delineare i propri equilibri, ma le 
prime tre giornate hanno già mostrato una 
formazione solida, determinata e consapevo-
le delle proprie possibilità.

Attenzione all'orario: la gara di sabato 7 
novembre avrà inizio eccezionalmente alle 
16:30, anziché alle consuete 18:30.
Un nuovo appuntamento davanti al pubblico 
del Rampone, con l'obiettivo di prolungare la 
striscia positiva e continuare a difendere il 
primato.

Tre vittorie rappresentano un ottimo inizio. 
Adesso la sfida sarà trasformare queste prime 
certezze in una continuità capace di accompa-
gnare l'Accademia lungo tutta la stagione.
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Una settimana ricca di soddisfazioni per l’Energreen 
Accademia Volley, protagonista con le proprie formazio-
ni in diverse categorie. Sono quattro le vittorie conqui-
state dalle squadre del club, con risultati importanti sia 
nei campionati giovanili sia in Prima Divisione.

Partiamo proprio da questa, che ha conquistato una 
bella vittoria in trasferta sul campo dell’Alto Sannio 
Volley. Una partita combattuta e ricca di emozioni, 
risolta soltanto al tie-break con il risultato di 3-2 in 
favore delle atlete dell’Accademia. Il prossimo appunta-
mento sarà mercoledì 25, in casa contro l’Olimpica Volley.

Passando all'Under 19 gialla, la formazione allenata 
da Antonio Libraro ha superato con un convincente 3-0 
la GSA Pallavolo Ariano ASD. Le ragazze torneranno in 
campo il 1° dicembre, quando ospiteranno il Centro 
Dentale Sannio Volare.

Successo netto anche per l’Under 19 rossa di Vittorio 
Ruscello, che si è imposta in trasferta contro il CS 
Nettuno Pallavolo Montella, conquistando la vittoria 
per 3-0. La prossima sfida è in programma martedì 
10 novembre, tra le mura amiche, contro il Green 
Volley Club.

Infine, ottima prestazione anche per l’Under 17 
rossa sempre guidata da Vittorio Ruscello. La forma-
zione dell’Energreen Accademia Volley ha conqui-
stato un altro successo in trasferta, superando il CS 
Nettuno Pallavolo Montella con un netto 3-0. Il 
prossimo impegno sarà venerdì 13 novembre in 
casa contro l’Olimpica Volley.

Quattro vittorie su quattro, dunque, per le formazio-
ni impegnate questa settimana: un bilancio decisa-
mente positivo che premia il lavoro delle atlete e 
dei rispettivi staff tecnici e conferma il buon 
momento dell’Energreen Accademia Volley.
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DONA IL TUO 5X1000

Il 5x1000 è una quota di tasse a cui lo Stato rinuncia per
devolverla a sostegno delle attività delle organizzazioni 
no-profit.

LO SAPEVI CHE...

COME FARE?

Compilando la dichiarazione dei redditi oppure il modello
CUD, è possibile inserire nell’apposito campo relativo al 
5x1000 il nostro codice fiscale.

sostieni la pratica sportiva della
pallavolo tra i giovani

w w w . v o l l e y s m c o s t a n t i n o p o l i . c o m

a.s.d. santa maria di costantinopolia.s.d. santa maria di costantinopoli

DONA IL TUO 5X1000

Codice Fiscale: 01206260620
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VSMC ACCADEMIA, ESORDIO DA URLO IN
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Non poteva esserci debutto migliore per la VSMC Accade-
mia nel campionato di Serie D. Nella serata di Halloween, 
davanti al proprio pubblico del Rampone, i ragazzi di 
mister Antonio Libraro superano il Progetto Volley Val 
d'Agri con un netto 3-0 (25-14, 25-13, 25-19), conqui-
stando i primi tre punti della stagione.

Una vittoria convincente, costruita attraverso una presta-
zione solida e caratterizzata da grande efficacia offensiva. 
Tutti i componenti della squadra hanno dato il proprio 
contributo in attacco, dimostrando varietà di soluzioni e 
capacità di mettere sotto pressione la difesa avversaria. 
Nota di merito va soprattutto alla presentazione del 

capitano Gennaro Libraro sia in attacco che in battuta.
I primi due parziali hanno evidenziato la superiorità dei 
giallorossi, capaci di imporre il proprio ritmo e gestire il 
gioco con personalità. Nel terzo set, il Val d'Agri ha prova-
to a rendere la sfida più equilibrata, ma la VSMC ha 
mantenuto la concentrazione necessaria per chiudere 
l'incontro senza concedere set.

Al di là del risultato, ciò che convince maggiormente è 
l'atteggiamento mostrato dalla squadra. L'impatto con 
una categoria nuova e più impegnativa è stato affrontato 
con la mentalità giusta, dando continuità al lavoro svolto 
durante la preparazione e confermando i segnali positivi 
arrivati dalle amichevoli.
Non c'è però tempo per fermarsi a festeggiare. Sabato i 
giallorossi saranno attesi da un appuntamento di grande 
interesse contro il GVA Atripalda, avversaria con cui nella 
passata stagione, in Prima Divisione, è andato in scena un 
appassionante testa a testa ai vertici della classifica.
Una sfida che porta con sé il ricordo della scorsa annata e 
che rappresenterà un primo importante banco di prova 
per misurare le ambizioni della VSMC in Serie D.
L'entusiasmo è alto, la partenza è stata quella desiderata 
e il gruppo sembra avere tutte le intenzioni di continuare 
sulla strada intrapresa.

SERIE D
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mostrando una buona organizzazione in tutti i fondamentali.
Ottimo esordio anche per l'Under 15, che davanti al 
proprio pubblico ha superato il GVA Atripalda. Una vittoria 
per 3-0 (25-17, 25-4, 25-22), maturata attraverso due set 
ben controllati e un terzo parziale più combattuto, nel 
quale i ragazzi hanno saputo mantenere la lucidità neces-
saria per chiudere l'incontro.

La stagione che attende questi ragazzi sarà particolarmente
importante per il loro percorso di crescita. I gruppi 
giovanili, infatti, non saranno impegnati esclusivamente 
nei rispettivi campionati di categoria, ma avranno 
l'opportunità di confrontarsi anche con la Prima Divisione.

Si apre con il piede giusto la stagione dei campionati 
giovanili maschili della Energreen Accademia. Le forma-
zioni Under 17 e Under 15 inaugurano il proprio percorso 
con due vittorie nette, entrambe per 3-0, confermando le 
buone sensazioni e l'entusiasmo che accompagnano il 
lavoro del settore giovanile.

A rompere il ghiaccio è stata l'Under 17, protagonista di 
un convincente successo casalingo contro il Cusano Volley. 
I giovani giallorossi si sono imposti con i parziali di 25-11, 
25-16 e 25-14, conducendo la gara con autorità e 
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ENERGREEN ACCADEMIA, PARTENZA COL B
OTTO PER IL SETTORE GIOVANILE: 
DOPPIO 3-0 PER UNDER 17 E UNDER 15
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Una scelta precisa della società, che punta a offrire ai 
propri atleti maggiori occasioni per giocare, accumulare 
esperienza e misurarsi con avversari di età e livello 
differenti. L'obiettivo è valorizzare i giovani talenti, 
permettendo loro di mettersi in mostra e compiere un 
percorso di crescita tecnico e personale attraverso il campo.

Due vittorie, sei set conquistati e un inizio che lascia ben 
sperare. Il cammino è ancora lungo, ma la Energreen 
Accademia parte con entusiasmo e con la volontà di 
continuare a investire sul proprio futuro.
Perché il futuro della società passa anche da qui: dai 
giovani, dal lavoro quotidiano e dalle opportunità di 
crescere giocando.
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È ufficialmente iniziato il valzer dei campionati: 
dalla Serie C giù giù fino alle giovanili, dove 
l'unico vero sport estremo è capire in quale 
palestra ci tocca navigare. Ti metti in macchina 
e chiedi: «Dove andiamo oggi?».

Ma la vera prova di abilità è trovare posto nel 
parcheggio della San Modesto alle 16:30, è lì 
che scopri che la tua utilitaria sai guidarla su 
due ruote e che la fede puoi riporla anche in 
uno specchietto retrovisore. E mentre entri nel 
corridoio della palestra, i resti di palme e 
allestimenti che stazionano da settimane in 
attesa di uno scopo ti ricordano, minacciose, 
che il Natale si avvicina esattamente come la 
scadenza delle visite mediche.

Iniziamo l’anno con la postazione arbitrale 
d’ordinanza e salutiamo con rispetto e gratitudine 
la sedia traballante che sfidava le leggi della 
fisica; ma per le divise nuove c'è tempo: 
usiamo quelle dello scorso anno, che almeno le 
consumiamo per bene prima di mandarle in 
pensione.

Ma non finisce qui: avevi appena imparato che 
al 25-24 non devi ancora esultare che la FIPAV 
decide di cambiare le regole. Se la palla tocca il 
soffitto nella tua parte di campo si continua a 
giocare!

Colpa dei palazzetti troppo bassi o dell'invasione 
del padel? Chissà. Nel dubbio, mandiamo un 
abbraccio di solidarietà e preghiera agli arbitri – 
tipo l'immancabile Ivan – che quest'anno 
dovranno spiegare le nuove direttive a tribune 
intere di genitori.

Genitori e tifosi, qual è la regola del nuovo 
anno che vi sta mandando più in confusione? 

E soprattutto, chi di voi è riuscito a parcheggiare 
senza lasciare un paraurti nel cortile della San 
Modesto?
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