














Sono Tonia Mezzapesa, massiofisioterapista per passione e per professione.
Ho conseguito il diploma di massiofisioterapista presso il College Enrico Fermi
di Perugia con tesi sulla frattura del femore.

Sono stata pallavolista professionista fino alla serie A e I'esperienza di atleta mi
ha consentito di conoscere ed appassionarmi agli aspetti fiosioterapici prima
da paziente e poi da operatrice del settore. | trattamenti che offro sono numero-
sl ma la mia specializzazione & sicuramente la riabilitazione posturale con Il
metodo Méziéres con tanti risultati positivi e tangibili per | miei pazienti.

Collaboro con I'Accademia Volley Benevento seguendo atlete di ogni eta con
problematiche legate in prevalenza alla schiena con scoliosi e iperlordosi.

5 [onia ?"’Leequesa,

Massofisioterapisia

Presso la Palestra “G. Amato”, ogni lunedi alle ore 19:15, si svolge un corso di Ginnastica
posturale col metodo Méziéres (4 lezioni al mese).

Per chi fosse interessato, sono disponibile per massaggi terapeutici, linfodrenaggio manuale,
TECAR terapia, elettroterapia e riabilitazione ortopedica. Fisioterapia domiciliare.

Per ulteriori informazioni:

Cell. 392 08 01 725
www.toniamezzapesa.it
info@toniamezzapesa.it
www. facebook.com/toniamezzapesafisio




























MULTIMEDIA ACCADEMIA

<

Resta sempre aggiornato su tutte le novita’ e gli eventi, Aggiornamenti in tempo reale del punteggio di
risultati e le attivita” dell'accademia volley iscrivendoti - tutte le gare in casa e in trasferta del campionato di
alla newsletter web sulla home page o sulla pagina - C/F sulla HOME page del sito

dedicata del sito
www.accademiavolley.it

www.Accademivolley. |t

Diretta pre partita con intervista ai protagonisti

della palestra "Rampone” prima dell'inizio ai tutte H : I

le gare in casa del campionato di C/F

Seguici sui Social !

https://www.facebook.com/accademiavolley/

@ WHATSAPP ACCADEMIA fi

T

VUOI RICEVERE GRATUITAMENTE IL RISULTATO DELLE PARTITE
DELLACCADEMIA AL TERMINE DELLA PARTITA SU WHATSAPP?

Aggiungi e salva nella rubrica del tuo smartphone il numero 349.6734396
(N.B. Se il numero non e’ salvato non riceverai alcun messaggio)

Invia al numero salvato un messaggio whatsapp con il testo
WHATSAPP Sl - NOME COGNOME

faat-food
csm&a’p o AC VIA L.VANVITELLI 41/49 BENEVENTO - 0824 313717

simca, 1999









